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「成長」
「何キロ？」、「時速６０キロ位か」今から５年前、息子とのキャッチボールでの会話である。以来、
毎週土曜日、息子とのキャッチボールが日課となった。そんな息子も中学３年生になった。バドミント
ン部に所属しているが、未だに親子キャッチボールは欠かさずやっている。年毎に、球速はアップし、
加えて変化球も投げられるようになった。予告なしに様々な球種を投げてくるので、動体視力が衰え
てきた自分にとっては拷問に近いが、まだまだという雰囲気を醸し出すながら、キャッチするように心
がけている（ショートバウンドが体に当たると本当に痛い）。単に父親としての意地だけである。しか
し、息子も彼女ができてもおかしくない年齢になり、親子キャッチボールに目を向けなくなる日もそう
遠くないはずだ。その日がくるまであと僅かではあるが、親子キャッチボールをとおして息子の成長を
肌で感じ取っていきたいと思う。
３月１８日（木）６校時、７校時、相馬高校の各特別教室は生き生きとした生徒で溢れかえってい

た。それらの教室で行われていたのは、１年生対象の進路ガイダンスであった。対面式、リモート式の
形態で大学、専門学校、計３５校が協力してくれた。生徒全員がそれぞれ興味ある分野のガイダンス
に参加し、充実した時間を共有できたことに対し、担任一同「バタバタ忙しい時期であったが、開催
して本当によかった」と心の底から思うことができた。振り返れば、君たちの１年次は常にコロナで振
り回されてしまった。学校再開の６月、いきなりの文理選択、高校の勉強内容もよく分からない中、文
系？、理系？、数学Ｂ選択？、芸術選択？、地理選択？、日本史選択？、物理選択？、生物選択？、正
直、大変だったと思う。しかし、進路ガイダンスで君たちの表情を見て、進路実現に向け、確実な一歩
を踏み出していると確信することができた。この１年間で、君たちは本当に成長した。
２年次は学校行事、部活動等、君たちが中心となって取り組んでいかなければいけない。常にコロ

ナがつきまとい、大変ではあるが、必ず突破口があるはずだ。是非、困難な状況を団結してbreakth
roughしてほしい。そして２学年担任として、君たちの成長を肌で感じ取っていきたいと思う。

（２学年主任／４組担任 西山博文）

の行事予定

４月８日（木） 始業式・着任式／入学式

４月９日（金） 課題テスト／対面式・部活動紹介

４月１０日（土） 【模試】スタディサポート（全員）
４月１２日（月） 通常授業スタート／身体測定・写真撮影
４月１３日（火） 委員会編成（７校時カット）
４月１５日（木） 部局編成（７校時カット）
４月２３日（金） 尿検査①
４月２４日（土） ＰＴＡ総会／授業参観
４月２６日（月） 代休
４月２７日（火） 生徒総会（６，７校時）
４月２８日（水） 若駒強歩大会
４月２９日（木） 昭和の日



２学年の新しいスタッフを紹介します。皆さんの授業も担当します。新しい先
生もいらっしゃるので、はやく名前と顔を覚えましょう。

①氏名②教科③出身地④趣味特技⑤自分を漢字で表すと？⑥ひとこと

【１組担任】
①星充子（ほしあつこ）
②国語
③相馬市（福島、いわきに
も住んでいました）

④旅、旅の計画を立てるこ
と、地図を見ること、間取
り図を見ること／耳を動かせる

⑤「遊」…遊ぶことが大好きです。どんなに忙しくて
も、遊ぶ時間は大切です。

⑥こんな時だからこそ、とにかく何でもやってみよう。
一緒に駆け抜ますのでよろしく！

【２組担任】
①鵜川さくら（うかわさくら）
②地歴公民
③喜多方市
④読書、旅行、御朱印集め
古墳巡り、料理、博物館
巡り、映画鑑賞、
音楽鑑賞

⑤「挑」…昔から負けず嫌いで、できないのが嫌だ
ったので、いろんなことに挑戦しては失敗し、成功
しのくり返しでした。今でもそれは変わっていない
のかなと思います。

⑥いろいろなことに挑戦しましょう。そして、それを自
分の糧としてください。皆さんはやればできます。
だからできるまでやってください。頑張りましょう！

【３組担任】
①伏見裕樹（ふしみゆうき）
②数学
③神奈川県生まれ相馬育ち
④旅行／一応英検２級
（２０年前の実力）今は３級

レベル
⑤「異」…怖そうだけど、とても優しいし、冷たそうだ
けど、とても優しいし、口悪いけどとても優しいし。
とにかくイメージと異なるのですよ。

⑥大変だけど頑張りましょう。ってか「大変だ」と思え
るくらい、いろんなことをやってください。多くの経
験が自分を大きくするので。

【４組担任】
①西山博文（にしやまひろぶみ）
②理科
③福島県双葉郡浪江町
④釣り、キャッチボール
⑤「笑」…辛いときも笑い
で切り抜ける。

⑥勇気をもって新しいこと
に挑戦してほしい。

【１組副担任】
①川村智（かわむらさとし）
②英語
③南相馬市
④７２時間（ＮＨＫ）を見るこ
と／野球

⑤「走込」…若い頃は、身
体的・心的強化のため。現在は健康維持のため
に行っている。あと、ランナーズハイも含まれると思
います。

⑥英語を担当します。英語は「学習」ではなく
「使用」です。授業では楽しく言語を使いましょう。
今年一年よろしくお願いします。

【２組副担任】
①武内義明（たけうちよしあき）
②相馬市
③国語
④自転車（ロードバイク）に
乗ります。

⑤「楽」…楽しいこと、楽なことが好きです。
⑥勉強する時も、楽しむ時も、誇りを持っているのが
相高生ですよ。

【３組副担任】
①佐藤裕佳里（さとうゆかり）
②南相馬市
③英語
④映画鑑賞
⑤「々」…漢字と思いきや記
号である。上に来る漢字
によっていろいろな読み方になる、といった中途半
端さ・あいまいさがとても自分と重なります。

⑥この１年の間に、生徒のみなさんがどのように成
長し、どんな活躍を見せてくれるのかとても楽しみ
です。１年間よろしくお願いします。

【４組副担任】
①馬場藍（ばばあい）
②相馬市
③数学
④旅行、今育てている植物
の成長を見ること／トラ
ンポリンを始めました

⑤「芽」…少しずつでも、まっすぐ伸びていけたらい
いなという思いをこめて。

⑥勉強にも部活動にも、そして自分の興味のあるこ
とにも一生懸命取り組んで、良い一年間だったな
と思えるように過ごして欲しいです。一年間よろし
くお願いします。


