
冬期課外時間割 

＊全員受講です。 

国・数・英（各６０分） 

① ８：４５～ ９：４５ 

②１０：００～１１：００ 

③１１：１５～１２：１５ 

 

 

 

 

 

 

 

Go For It！               
平成２９年１２月１日発行第９号 

福島県立相馬高等学校第 1 学年 

 １０年後、皆さんはどんな職業に就いていますか？ 

 先日、新聞やテレビで『みずほ FG が 2026 年までに従業員 7.9 万人のうち 1.9 万人を

削減』というニュースが報道されました。日本有数のメガバンクが大幅な人員削減計画を

発表したのです。そして、他のメガバンクも人員削減を計画中だそうです。スマホの普及

によるネットバンキングや ATM の利用などによって窓口業務が減少したことと低金利

の影響により営業収益が減少したことなどから、人件費を抑えるために業務内容の効率化

や店舗の統廃合を進め、退職による自然減少と新規採用の抑制によって人員削減を行う計

画だそうです。 

 さて、1 年生の皆さんは、今、どんな将来を夢見ていますか？10 年後、どんな職業に

就きたいと思っていますか？社会情勢は止まることなく常に変化しています。今、皆さん

が思い描いている仕事は、10 年後あるのでしょうか？AI（人工知能）技術のめざましい

発達により、近い将来多くの仕事が AI に取って代わられるといわれています。あなたの

目指す職業もなくなるかもしれません。現在の大学生の就職状況は売り手市場であり、就

職内定率は年々上昇しています。しかし、皆さんが大学を卒業する頃、前述の銀行以外に

も多くの企業が IoT の導入により仕事の効率化を図りながら人件費を抑えるために人員

削減を進めていれば、希望通りの就職ができない大学生が増加するのではないかと予想さ

れます。 

 10 年後困らないためにも、常に社会の動きに関心を持ち、高い目標を持って今やるべ

きこと今できることを考え、しっかり取り組みましょう。『後悔先に立たず』です。 

＊注 IoT…Internet of Things（モノのインターネット） 

様々な「モノ（物）」がインターネットに接続され、情報交換することにより相互に制

御するしくみ。（例えば温度・湿度・外気温などの情報を分析しエアコンが快適な状態

を保つことなど）               

（進路指導主事 山家勝憲） 

 

 

第３回英語検定があります 

 
期日：１月２１日（日） 

一次試験合格点めやす： ２級: 1520（満点 1950）正答率約 78％で合格 

 準２級: 1322（満点 1800）正答率約 73％で合格  
           ３級: 1103（満点 1650）正答率約 67％で合格 

前回準２級を受けて一次試験が不合格で１２００点台だった人たちがたくさんいま

す。この人たちはあと少しの頑張りで合格できる人たちです。ぜひ１月の試験に合格

できるように勉強を始めましょう。前回１０００点以下だった人は、英語力が３級に

も達していません。もう一度中学校の復習から始めなければいけません。この人たち

は２年生への進級も危ういかもしれません。本気で勉強していかないといけませんね。 

  英検に対しての勉強法を以下に示しておくのでこの方法で頑張りましょう。英語の

勉強の基本は単語、文法、長文読解です。 

 １．語彙の増強（CI、英 Iの教科書に出てくるわからない単語をすべて覚える。） 

 ２．文法問題集で勉強（わからないときは英Ⅰのチャート参考書を見ながら） 

 ３．英検対策問題集（特に長文や英作文、会話文を学習） 

（英語科 大関） 

★１２・１月の行事予定★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊冬期英語特別講座 １２／２１・２２・２５・２６ 

 冬期数学特別講座 １２／２１・２２・２５ →詳細は後日連絡予定 

１２／１（金）期末考査（4 日目） 

   ４（月）登校指導（～８） 

  １５（金）終業式 

       学習指導懇談会 

  １８（月）冬期課外（～２０）  

  

１／９（火）始業式・服装頭髪検査 

       課題確認テスト  

  １３（土）大学入試センター試験（～１４） 

    ２０（土）進研模試 

２１（日）英検 



～ふくしま高校生スマホ宣言２０１７～ 

①考えて 直接話す 大切さ 

②いい写真 それはのせても いい写真？ 

③Ｍｙスマホ 親にあずけて Ｎｏ！スマホ 

④ＳＮＳ 出会いの裏側 ＳＯＳ 

 

 

スマホの使い方を考えて（ＳＮＳの注意点） 

 １１月２７日に開かれた「ふくしま高校生スマホサミット」で、高校生が考えた「ス

マホ宣言」が発表されました。サミットには、相馬高校の代表として１年５組の伏見葵

君が出席しました。 

 

 

 

 

 

 

（スマホ宣言の４つのテーマ） 

①仲間内でのコミュニケーショントラブルを避ける 

②ＳＮＳ上に動画・画像投稿する際の注意点 

③ネット依存にならない 

④ＳＮＳでの出会いトラブルの被害に遭わない  

非常に便利なＳＮＳですが、その特徴は高い危険性を伴います。 

１、非常に高い拡散性 

一人に対して、もしくは誰宛てでもないつぶやきのつもりでも、その情報を世界中

の人が見ることができます。 

２、1 度発信された情報は削除できない 

  インターネットを見るソフトにはキャッシュという過去の情報を保存する仕組みが

あります。また、拡散を促すためにつぶやきや写真を画像データとして保存する人も

います。 

３、発信者を特定できる 

警察の捜査では勿論のこと、一般人でも匿名で発信された情報から推察できます。 

 

人の悪口を書かない、自分や友達の個人情報を流出させない等は実生活同様当然のマ

ナーです。インターネット上に書き込んだ情報はもう消すことができないものと認識し

て慎重に発信しましょう。 

 

  野外活動報告 

  11 月 14 日（火）に旧相馬女子高グ

ラウンドにて、野外活動を行いました。

毎年、親睦を深め協力して行動すること、

自然災害時の対応力を養うことを目的に

して１年生・３年生が行っています。計

画から準備、片付けまでグループごとに

相談して行いました。 

生徒の多くは炭と薪の役割の違いや、

火があるうちに次の燃料を足す事を知らず、どの班も火をつけることや、弱まった火

を大きくすることに苦戦しました。 

苦労して自分たちで作った料理はおいしく、皆いい顔をして、お腹いっぱい焼き肉

や豚汁などをほおばっていました。 

事前準備でご家庭のご支援もあったことかと思います。ありがとうございました。 

                       （生徒指導部 根本知樹） 

 

～進研模試（１１月）が返されました～ 

間違えたところは、宝の山。苦手分野を把握して、復習し力をつけよう！ 

期末考査が終わったら、弱点補強すればいい。記述問題の反省もていねいに。 

そして、デジタルサービスを使って次回の目標を登録しておこう。 

模試も定期テストも、３年生の受験まで問題をファイルしておき、時間をおいて 

再度解くとよい。 

 


