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福島県立相馬高等学校第 1学年 

高１の春 

入学して１か月が経とうとしています。皆さんはどんな気持ちで過ごしていますか。クラスにどんな

人がいるか把握できましたか。自分の高校時代を振り返ると、１年生の時のクラスを一番覚えているこ

とに気がつきました。 

高校に入学して、私は１年９組で一番前の席でした。皆さんと違って、狭い教室に 45人が入り、夏

になるとサウナのような状態でした。隣の席にはヒワタシさんがいて、後ろの席はネモトさんでした。

斜め後ろにミゾイ君がいて、プロレスと下ネタが大好きな明るい男でした。担任の先生はあだ名が「ベ

ガ」でした。古典の授業で光源氏のような男女の仲にまつわる話をにやけながらするので、男子にはそ

れが好評でした。他にも語り屋のツチヤ君、よくキレてるオノ君、正義感が強いヒルタ君、英語を喋る

と別人格のように積極的なナガヤマさん、先生の質問に必ず「分かりません」と答えるイシダ君、いろ

んな人がいたなあと思います。ちなみに私は入学してすぐの英語の授業で「told」をトルドゥと読み、

しばらくそれが自分のあだ名になってしまいました。不名誉なあだ名ですが、そうやって笑顔で声をか

けてくれたことが嬉しかったのを覚えています。当時は変化に戸惑う気持ちが強かったけれども、高１

の春は特別な輝きがあるように思います。 

私は授業では美術選択者としか会えませんが、担任としてこれからクラスの一人一人の個性をよく知

り、それぞれの良いところを発見し認めていきたいと思っています。 

新しい出会いを楽しんでいきましょう。               （２組担任  根本知樹） 

週末課題・朝テスト・生活の記録 ～まず小さな目標を一つずつ～ 

週末課題… ほとんどの皆さんが期限を守って提出しています。休日の学習計画に組み込

み、基礎を固め応用力を高めましょう。 

朝テスト… 朝のＳＨＲ前に１０分間で実施。朝テストの内容は範囲が限られているので、

前もってこつこつと準備して、満点をめざしてほしいです。 

生活の記録…起床時刻・学習開始時刻・就寝時刻を固定して、生活リズムを整えましょう。

５月から部活動が本格的になります。学習時間の確保を。 

若駒強歩大会 

４月２５日（火）快晴の空の下、「若駒強歩大会」が行われました。 

約２５キロのコースをタイムを競ったり、友人と交流を深めたり、自然の風

景を味わったりしながらゴールを遂げました。心身ともに鍛えられた１日でした。 

●男子７位 菅野 翔斗（１－５） ●女子１位 大須賀愛依（１－３） 

                  ３位 齊藤 遥華（１－５） 

面接週間について 

５月２日（火）から１１日(木)まで面接週間です。担任の先生に、学習や

生活、進路などについて日頃の悩みを相談してください。 

また、スクールカウンセラーが月２～３回来校しておりますので、カウン

セリング希望者は担任まで申し出てください。 

５月の行事予定 

 

 

 

 

５月１日（月）４／３０の振替休日 

  ２日（火）面接週間（～１１）短縮４５分 

 ７校時カット 

７日（日）創立記念日 

８日（月）登校指導（～１２） 

１０日（水）尿検査② 

１２日（金）生徒会役員選挙立会演説   

      考査日割発表 

１６日（火）キャリア教育講演会（７校時） 

２２日（月）１学期中間考査（～２５） 

２４日（水）尿検査③ 

２５日（木）壮行会 

２７日（土）全統記述模試 

３０日（火）防火避難訓練 

悔いのないよう計画的に学

習しましょう。（生活の記

録の活用）また、テストは

欠席・遅刻をしないように

注意してください。提出物

は期限厳守です。 


