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福島県立相馬高等学校第 1 学年 

夏休みに向けて 

 入学しておよそ３ヶ月が経過しました。学校生活にも慣れ、意欲的に勉強や部活動に取り組んでいる

様子を見て、一安心しています。特に、嬉しく感じていることが「朝の８時２５分に全員が教室にいる」

ということです。ほぼ毎日、全員が朝テストなどの学習に取り組んでいる姿を見て「さすが相馬高校生」

という印象を受けています。今後もこの姿勢を継続していきましょう。 

 １学期も残りわずかとなりました。みなさん、夏休みをどのようなものにしたいですか。 

1.学習⇒質の良い学習 

2.部活動⇒積極的な参加 

3.規則正しい生活⇒早寝早起き、朝ごはん 

この 3 つを私からは提示させていただきます。 

皆さんの中に、長い学習時間に満足している人はいませんか。そんなに時間をかけなくても短時間で

同じ内容を学ぶことができるかもしれません。学習の効率化、つまり学習方法をもう一度見直してみま

しょう。数学に関しては、文章中の「数字や式」だけを見て答えを導きだそうとする姿が見受けられま

す。「正確に計算できること」と同様に「正確な式を立てることができる」ことも重要です。文章全体

をしっかりと読むことで、正確な式を立てることができるようになってほしいと思います。 

学習の効率を良くすることでできた時間を部活動や趣味の活動に利用してください。平日以上に時間

はあると思うので、普段できないようなことにも挑戦してほしいと思います。 

何よりも大切なことは「健康である」ということです。規則正しい生活を心がけ充実した夏休みにして

ほしいと思います。 

 余談ですが、帰りの SHR 終了と同時にほとんどの人が携帯電話を開く光景が見られます。本当に急ぎ

で使用しなければならない用事があるのでしょうか。「携帯電話がないと生きていけない」とは言い過

ぎかもしれませんが、多少依存しているように見えます。私はそのような携帯電話に囚われている姿を

見ると悲しい気持ちになります。このことについて皆さんも少し考えてみてはいかがでしょうか。 

（４組担任  鈴木秀希） 

          ★★★７月行事予定★★★ 

１日（土）進研模試         １８日（火）７校時カット 

３日（月）登校指導（～７）     ２０日（木）１学期終業式 

７日（金）特別時間割（午前中４校時）      学習指導懇談会  

１１日（火）甲状腺検査        ２１日（金）夏季休業（～８／２３） 

      文理選択講話（７校時）        夏期課外（～２８・５日間） 

１３日（木）球技大会（～１４）    ２６日（水）東北大見学会 

＊各自オープンキャンパスの日程を調べて行きましょう。（事前予約が必要な所もあります。） 

～ スタディサポートの結果から（英語科からアドバイス） ～ 

 4月から生活の記録を記入し、皆さんには生活時間の確認をしてもらっているところ

ですが、家庭学習時間についてどのように考えているでしょうか？１日平均１２０分や

っている人もいれば６０分しかやれていない人もいます。時間はさておき、どのように

学習を進めているか、気になるところです。予習だけでなんとなく終わっている人、その予習も教科書

ガイドの丸写しでは学力は向上しません。できるまで覚える学習をしっかりやってこそ学力はついてき

ます。このままでは 3年後の皆さんの進路が悲惨なものになっていくのは予想がつきます。 

スタサポの結果を見ると、英語が国語や数学に比べて非常に低い学力になっています。英語は文系・

理系どちらにも受験科目になっていますので、しっかり学習し、苦手な人は克服する必要があります。

以下に克服すべき項目ごとにお話します。 

 リスニングについて 長い英文がリスニングで流れる場合はメモを取ることを心がけましょう。ま

た、５W１H に気をつけて聞き取るようにしましょう。 when「いつ」、where「どこで」、who「誰が」、

what「何を」、why「なぜ」How「どのようにして」、に沿って聞き取った内容を整理することです。全体

的に英文を音読する勉強が足りないようです。音読をすると自分の発音した音をしっかり聞くことにも

なるので実はリスニングの学習にもなります。ぜひ声に出し、英文を読むことを心がけてください。授

業中などは先生の音読や CD をできるだけまねて発音しましょう。その音が脳にインプットされると、

脳はそれを英単語として判断し聞き取れるようになります。脳は聞き取った音を自分の知っている単語

に勝手に変換してしまう性質があり、知っている単語でないと聞き取ることができません。ましてや英

語は外国語ですから。そこで、単語なども発音とスペルを一致させるために、覚えたい単語を発音しな

がら何度も書くということが大切です。 

長文読解について 冒頭から一言一句訳そうして時間が足りなくなっていませんか？一文一文の正

確な理解も大切ですが時間内に読み切ることも大切です。まずは主題を述べている文を見つけ、段落ご

との大まかな要点をつかむことが必要です。 

文法について 文法事項は受け身・分詞の基本的な知識が足りないようです。主語と述語の関係から

受け身の文だと気づけたり、現在分詞と過去分詞の違い、特に分詞の後置修飾は今コミュニケーション

の授業で学習しているところです。重要な部分なのでしっかり覚え記憶を定着させましょう。また時制、

助動詞の様々な意味なども克服すべき課題です。 

これからの学習について他の教科にも言えることですが、答えを見ないで問題がスラスラ解ける。な

ぜこの答えになるのか説明できる。これが最終目標になります。中学校の学習事項を覚えていない人も

いるようですので、長期休暇中に中学校の学習事項と 1学期の復習を行いましょう。（英語科 大関） 

                                                       


