
１２月予定              

７日（土）土曜課外 

１４日（土）土曜課外 

１８日（水）２学期終業式 

      センター試験保護者説明会 

１９日（木）冬季休業（～１／８） 

      冬季課外（～２５） 

１月予定 

６日（月）K パック（～７） 

９日（木）第３学期始業式 

１７日（金）午前中授業 

１８日（土）センター試験（～１９原町高校） 

２０日（月）午前中センター試験自己採点 

講演会（センター試験受験者以外の生徒） 

２１日（火）午前中授業（～２４）・午後課外（～２３）  

２５日（土）２次出願に向けた三者面談（～２６） 

２７日（月）大掃除・集会・LHR 

国公立大学出願（～２／５） 

２８日（火）３年自宅学習開始 

 

出願について
〇願書受付期

間内に届くか

どうか要項を

再度確認。余裕

のあるうちに

準備し郵送。 

〇重要書類を

各ファイルで

保管。 

〇カレンダー

や手帳を上手

に使用し、入試

や、手続きの日

程を把握。家族

との情報共有

も大切。 

 

一般入試の入試科目・配点

を確認。重点科目を認識して、

優先順位をつけて学習する。

志望校の他にも、自分の希望

がかなえられる進路について

調べ、併願校について視野を

広げる。 

 

Go For It！               
令和元年１２月９日 第３３号 

福島県立相馬高等学校第 3 学年 

✏「No pain, No gain」✏ 

私がこの学校に赴任した時の３年生の男子生徒の中に、世界の大学ランキングで１

００位以内に入る東京のある大学に合格をした先輩がいた。彼はある文化部の部長を

しており、９月頃まで部活をやっていたようだった。そんな彼の学習時間調査を見て

みると２～３時間しかやっていなかったことに非常に驚いたのを覚えている。ある

朝、第３演習室で勉強をしていた彼にどうやって勉強をしているのかを聞いてみたこ

とがある。すると「あくまで僕の意見ですが…」と述べた上で、「英語の点数が上が

ってくると他の教科も上がってくると思います。なので英語の点数を上げることが大

切です。」と言っていた。彼は勉強のやり方をよく分かっていたのだろう。因みに私

が教員採用試験で合格をした時はシャーペンではなく『ボールペン』で書いて覚えて

いた。やり方は人それぞれだが、何事も沢山やればいいわけではないのだ。目標達成

には【No pain , No gain】 ですよ。       （３－４副担任 大澤 晋）                                                    

 

  調査書発行願の提出 

これから私立大学を受験する生徒は、進路室にある「調査書発行願」を、冬休み前に

担任に提出してください。私立大学の出願は１２月や１月の初めに出願開始の場合があ

ります。国公立大学はセンター試験後に三者面談を行い１月２７日から出願が始まりま

す。調査書は３ヶ月間有効です。進路で迷っている時も早めに担任に申し出て相談をし

ましょう。 

＊ネット出願やダウンロードが必要な出願が増えています。写真を写真屋さんでデー

タで手に入れる人もいるでしょう。年末年始は学校が開きませ

ん。家庭のパソコンの環境を確認して、出来ない場合は、冬休

みに学校の情報処理室を利用するなど早めに行動してください。 

生活リズムを整え、栄養・睡眠をとって、風邪予防！ 

「感謝」 
 受験は、自分を支えている「家族・教科の先生・友達・親戚や近所の人達」といった

多くの人が温かく見守って援助していることを忘れないようにしたいものです。周りの

多くの人の「思い」と「無言の励まし」を心にとめて、それに応える最大の努力をして

ほしいと思います。 

合格内定した皆さん、おめでとう。新生活の準備をしていると思いますが、あくまでも

内定です。生活面で問題があれば、内定取消もあります。自動車学校等でさまざまな他

校生と会う機会もあるかもしれませんが、気を引き締めて過ごしてください。教室では、

これから受験する人への思いやりを持って静かな勉強空間を保ちそっと友人を支えて

ください。進学先から課題が出ている場合は、担任に伝え期限を守って提出しましょう。 

合否を分ける

のは難問奇問

ではなく基本

問題。今までの

模試や問題集

を解き直すの

もよい。 


