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同じなのに違うもの。そらの天気、春なつあきふゆ、友人関係、「すごい」の言

葉、きのうと今日、私とあなた。（『枕草子』風） 

さて、またまたワタクシ事ですが、高校２年生の秋に、私は一度すべてを投げ

出して、逃げ出してしまいたくなったことがある。 

 とは言っても、どこにでもいる高校２年生である。投げ出すものとは言っても、授業くらいが関の

山だし、逃げると言っても電車に乗ってお小遣いが続くまでである。学校に向かって自転車を漕いで

いるときに、ふと思ったことだった。毎日毎日同じ時間に同じ道のりを、汗をかきながら通って、決

められた時間割をこなし、カリカリとお勉強して、くだらないおしゃべりに付き合って…。考えだし

たらすべてが意味のないものに思えてしまったのだ。私の人生ってつまらないなぁ…と。 

 ちょうど９月の頭に小文化祭を、下旬に修学旅行を終えた時期だった。ぽっかり空いた何もない時

期。ちょっと前まであんなにやる気に満ちていたというのに、今目の前にあるものと言ったら、一年

半後の受験だけだった。つまらない。非常につまらない。そんな思いに支配され、ささいな物事に目

を向けることができなくなっていた。別に学校に行きたくないわけではなかった。ただ、毎日繰り返

す出来事に変化を与えれば、この鬱々とした、もやもやした、やるせない何かが変わるんじゃないか

と思っただけだった。 

 でも、結局はちゃんと学校に行ったような気がする。いつもと同じくペダルを漕いで校門をくぐり、

勉強をして、部活をして、電灯の少ない真っ暗な田舎道を家に向かって帰った。帰り道の夜空には星

が瞬いていて、きれいだなーと思った。そんな、あたりまえの一日を過ごした。 

今でも、なんであの時逃げてしまわなかったのだろうと思うことがある。別にたった一日やそこら

の事だ。皆勤賞を目指していたわけでもないし、怒られることなんて頭の隅にもなかったし。でも、

それでもちゃんと学校に行ったのだ。普通の顔をして。 

だから、まわりの友達も先生も、私が逃げ出そうと考えていたなんてこれっぽっちも知らず、いつ

ものように話しかける。私もいつもの顔で対応する。そんなやりとりをちょっとだけ面白く思ってい

た。でも一方で不満でもあった。とにかく私の変化に気づいて欲しかったのかもしれない。でも、幼

稚園から一緒の友達でさえ、私の変化に気づかない。そんなものか、と思ったと思う。仲がいいと思

っていても、まして家族だって私の内面には踏み込めない。あの頃はそのことが不満だったし、寂し

かった。 

でも今は、他人は分からなくても、自分は自分の変化に気づいていると分

かっている。同じなのに違うもの。その筆頭は、私の体、私の頭、私の細胞、

私の思考だ。ずべて、この一瞬も、私は私で、そして私ではなくなっている。

そう思えば、一生のうちのたった一回きりの今の私が愛しいし、これからや

ってくる私がなにより楽しみである。           担任より。 

【１０月行事予定】 

  １０月 １日（木） 衣替え 

      ５日（月） 登校指導、教育実習（～２３日） 

      ６日（火） 避難訓練、修学旅行説明会（１２：１５～講堂） 

      ９日（金） 修学旅行保護者説明会（１８：３０～講堂） 

     １０日（土） 英検、看護・公務員模試【希望者】 

     １２日（月） 体育の日【祝日】 

     １４日（水） 月曜日の授業 

     １５日（木） 体育祭（１６日予備日） 

     １６日（金） 面接週間（～２２日、短縮４５分授業） 

６校時カット 

     ２０日（火） ７校時カット 

     ２１日（水） ７校時カット 

     ２２日（木） ７校時カット、献血（１３：００～） 

     ２４日（土） 進研模試５教科【全員受験】※お昼ご飯持参 

 

【修学旅行保護者説明会があります！】 

 １０月９日（金）１８時３０分より、本校「講堂」において修学旅行についての説明会を行います。

日程の確認やアレルギーの確認など、旅行業者から説明があります。気になる点があれば質疑応答も

可能ですので、お忙しいところ申し訳ありませんが、ご出席の程よろしくお願いいたします。また、

学校敷地内は下校途中の生徒が多く危険ですので、自動車でお越しの際は、旧相馬女子高の方に駐車

していただくようお願い申し上げます。 

                                               

【教育実習生がやってきます】 

 １０月５日（月）より３週間、教育実習生がやってきます。保健体育と公民の実習生で、それぞれ

４組と５組の HRに籍を置きます。ぜひ人生の先輩に話しを聞きに行ってみましょう。 

                                              

【体育祭が行われます！】 

 １０月１５日（木）に３年に一度の体育祭が行われます。生徒会メンバーが智恵を絞り合って企画

しています。今回はクラスだけでなく学年間の壁を越え、全校生徒が団結力を高めるように、全学年

縦割りの５チーム対抗で行われます。また、部局委員会で参加する場面もあります。日頃見られない

お子様の雄姿を見ることができるかもしれません。ご都合が合えば、ぜひ観戦にいらしてください。 

【連合クラス】 

Ａ連合…１－５、２－４、３－２    Ｄ連合…１－３、２－５、３－１ 

Ｂ連合…１－４、２－３、３－５    Ｅ連合…１－２、２－２、３－３ 

Ｃ連合…１－１、２－１、３－４ 
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