
卓球部 
 

活動内容 

 私たち卓球部は、男女ともに団体県ベスト８以上を目標に、日々練
習しています。活動内容としては、基礎打ち、フットワーク練習、シス
テム練習、課題練習、筋トレを行い、各々の課題の解決に向けて取り
組んでいます。 

 

部長より 

 私たちの部は、先輩後輩の仲が良く、良い雰囲気で活動できていま
す。また、顧問の先生の的確なアドバイスのおかげで、日々の成長も
しっかりと感じられます。初心者経験者問いませんので、ぜひ、卓球
部に来てみてください。 

 

主な実績 

 団体では、女子が新人戦地区優勝を果たしており、また、個人では
男子がシングル・ダブルスともに２位。女子はどちらも地区優勝し、男
女ともに多くが県大会出場を決めています。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 


