
陸上競技部 
 

活動内容 

陸上競技部は原則、木曜、日曜を休みとし週５日活動しています。
平日は、基礎トレーニングを始めとし、各種目ごとの練習、休日は、
雲雀ケ原陸上競技場で練習を行っています。 

 

部長より 

現在選手１１名、マネージャー１名で少ない人数ですが、学年関係
なく切磋琢磨しながら行っています。陸上競技には「走る」だけでは
なく「跳ぶ」「投げる」「歩く」など様々な種目があります。自分に適し
た種目があるはずです！川原町グラウンドで待っています。 
 

主な実績 

２０２２全国高校体育大会 女子５０００ｍ競歩  出場 
２０２２県東北新人陸上大会 ８００ｍ １５００ｍ 出場 
２０２３県高校体育大会 女子８００ｍ １５００ｍ ８位 
２０２３県新人陸上大会 男子５０００ｍ競歩    ６位 

 
 


