
令和２年度 特色選抜（普通科）の特色検査について 

 

福島県立相馬高等学校 

 

 令和２年度前期選抜特色選抜（普通科）の志願者に対して、下記のとおり実技検査を実施す

る。 

 

記 

 

 １ 日  時  令和２年３月５日（木） 特色面接終了後 

 

 ２ 場  所  相馬高等学校 第一体育館及び講武堂 

 

 ３ 検査内容 

 （１）共通種目   

３０ｍ走 

 （２）選択種目 

  次の６つの新体力テスト項目から３つを選択 

握力         上体起こし  反復横とび 

２０ｍシャトルラン  立ち幅とび  ハンドボール投げ 

 

４ 準 備 物 

（１）スポーツドリンク、流動食等（水分、栄養補給ができるもの） 

（２）タオル等 

（３）スポーツウエア（中学校の運動着でも可）、防寒着（必要に応じて） 

   ※シューズ類は、校舎内用と体育館用を別に準備すること。 

 


